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石 河 子 大 学
申报教育部高水平运动队建设项目自评报告

石河子大学位于新疆天山北麓被誉为戈壁明珠的石河子市，由原石河子农学院、石河子医学院、兵团师范专科学校和兵团经济专科学校于1996年合并组建而成。建校历史最长的石河子医学院前身中国人民解放军第一兵团卫生学校于1949年组建，2008年石河子大学跨入国家“211工程”重点建设高校行列，是国家西部重点建设高校。

石河子大学高度重视学校竞技体育的发展，2001年石河子大学体育学院成立，设体育教育和运动训练2个本科专业，有二级学科硕士点1个，有“教育部高水平运动队（跆拳道）”1个，是“中国体育非物质文化遗产保护和推广单位”、“国家体育总局啦啦队学校”、“全国大学生体育协会定向越野分会副主席单位”。2002年新疆生产建设兵团竞技体育运动学校在石河子大学落成，成为石河子大学附属单位。同年，石河子大学成为兵团培养高水平运动员的训练基地和体育后备人才的培养基地。目前，学校运动队已从1998年仅有田径、篮球、跆拳道3个项目，发展到现在的田径、篮球、足球、跆拳道、定向越野、健美操、武术、射击、射箭、拳击等10个项目。

多年来，石河子大学篮球队秉承学校优良传统，以良好的作风、坚韧的意志和精湛的技术在自治区篮球比赛中取得了突出成绩，极大地推动了校园篮球运动的深入开展，展现了新时期石河子大学的风采。不仅为新疆生产建设兵团培养了一批优秀的竞技体育人才，同时也引领了新疆生产建设兵团群众体育的蓬勃发展。

2015年17届CUBA全国四强赛石河子大学男篮球员阿尔泰获得参加全国扣篮大赛项目资格； 2015年17届CUBA西北赛区石河子大学队员塔拉甫·努尔太获得西北赛区技巧王冠军，并获得参加全国单项赛总决赛资格。 

2016年18届CUBA阿尔泰入选CUBA西北赛区全明星阵容，参加在厦门市举办的CUBA全国四强赛；2016年18届CUBA西北赛区中我校队球员阿尔泰被央视CCTV5篮球公园栏目进行了专门的报导；

2017年第十九届CUBA西北赛区中，石河子大学男篮在获得第九名的成绩.同时在每场比赛前我校男子篮球队都会自发的清唱国歌，引起了不小的轰动，同时段央视CCTV5体育新闻中进行了专门的报导，在19届CUBA西北赛区中石河子大学代表队获得优秀精神文明奖。

一、组织领导

   （一）领导重视

学校历届领导非常重视学校竞技体育的发展，把校运动队的建设工作列入学校工作计划并安排落实。学校每年定期召开校体育运动委员会工作会议，研究教练员聘任、训练、参赛等事宜。学校经费预算严格保障体育运动各项工作的开支，对竞技体育的开展给予高度支持和政策保障。

（二）组织机构

学校设立了以主管体育工作的副校长（副书记）为领导，体育学院、教务处、计财处、后勤处、纪委、校医院、学生处等职能部门负责人和相关学院领导共同协作的校体育运动委员会，明确责任权限，制定了一系列有关校运动队建设的管理文件，保证了校运动队健康的、卓有成效地的发展。


图1 石河子大学高水平运动队组织机构图

注：1.    表示各部门、机构及人员之间的直属工作关系

2.     表示有关部门与人员之间的协调关系

（三）发展目标

体育是大学的窗口，CUBA是大学生圆梦的地方，学校高水平篮球运动队的发展按照体教结合的指导思想，充分发挥石河子大学的办学条件和资源优势，有计划、有步骤地加强建设。三年内逐步建成以新疆生产建设兵团为代表的全国大学生篮球CUBA联赛优秀队伍；建立健全新疆生产建设兵团训练-比赛竞技体育人才培育基地；培养一支适应兵团竞技体育发展需要的高竞技水平运动队；成为兵团竞技体育改革和群众体育发展的排头兵。

运动管理目标：培养一支高素质的训练、竞赛组织管理人才和一批能够在中国大学生CUBA篮球比赛中冲击冠军的高水平运动员。组建一支以教练员为主导，由科技人员、管理人员和后勤保障等人员协同的训练团队。实现管理制度化、规范化，形成比较完善的训练体系、竞赛体系、后备力量培养体系和后勤保障体系。

运动成绩目标：力争在2017年新疆自治区CUBA预选赛上蝉联冠军；在2018年中国大学生CUBA西北赛区上进入前六名（十六支队伍参赛）， 2020年在中国大学生CUBA联赛中进入全国二十四强（四个赛区六十四支参赛队）。

人才培养目标：加强对篮球高水平运动员的全面管理与教育培养，使篮球运动员在校期间尽可能的多学些文化专业技术知识，以拓宽运动员的就业面，培养企事业单位喜爱的、有用的篮球特长毕业生。

二、教练员队伍建设

学校领导及体育学院领导十分重视教练员队伍的选拔和培养，把建设一支高素质的教练队伍，作为一项具有战略意义的措施重点抓。为保证高水平运动队训练水平和竞赛水平的提高，学校制度了《石河子大学高水平运动队教练员竞聘制度管理办法》（石大校体委发[2003] 10号），选拔运动水平高、业务能力强的教师担任教练工作，并不断补充新生力量，教练员队伍的知识结构、年龄结构、学历结构、职称结构合理（见表1）。学校在注重教练员篮球业务能力的同时，也高度重视队伍的科研能力。近年来累计发表科研论文22篇，参与国家级和主持省部级科研课题各1项。（见表1、2、3、4）

	表1篮球队教练员队伍基本情况

	姓名
	性别/年龄

/职称/学历
	运动和执教经历

	胡  江

  (男篮）

（主教练)
	男/46/副教授/本科

（国家级教练员）
	2015年国家体育总局教练员学院获“国家级教练员”称号。篮球国家一级裁判员。2002-2005年任石河子大学男篮助理教练，2006-20017年任石河子大学男篮主教练， 2010-2016年连续评为新疆自治区优秀教练员。篮球专业课教师，石河子大学篮球一类课程负责人。2017年首次参加全国体育院校篮球联赛SCBA，获第十名（20只体育院校队伍）

已执教石河子大学校男子篮球队训练15年

	林茂春

（女篮）

(主教练)
	男/39/讲师/硕士
	篮球国家二级运动员，篮球国家二级裁判员。2008-2017年任石河子大学女篮主教练，2010-2016年连续评为新疆自治区优秀教练员。篮球专业课教师。

已执教篮球队训练9年。

	王建民
	男/45、国家级教练员

石河子大学

外聘教练员
	新疆广汇青年队男篮主教练

2014年评为石河子大学篮球队外聘教练，每年指导石河子大学篮球队2个月。

	董杰

(项目组)
	男/45/副教授/硕士
	篮球国家一级裁判员，已执教篮球训练5年。

1998-2003年执教石河子大学兵团竞技体育运动学校男篮

	王波

(项目组)
	男/48/讲师/硕士
	篮球国家一级裁判员，已执教篮球队训练5年。

2002-2006年执教石河子大学校男篮

	王强

(项目组)
	男/39/讲师/硕士
	篮球国家二级裁判员，已执教篮球队训练3年。

	黄勇

(项目组)
	男/58/副教授/本科
	篮球国家一级裁判员，已执教篮球队训练5年。 


表2篮球队项目组师资队伍基本情况
	姓名
	性别
	出生

年月
	职称
	年龄
	学历

结构
	学缘结构
	在教学中

承担的工作

	胡 江
	男
	1971．4
	副教授
	46
	本科
	陕西师范大学
	篮球专项训练理论与实践，篮球主修

	黄 勇
	男
	1958.7
	副教授
	59
	本科
	西安体育学院
	篮球普修  篮球主修

	董 杰
	男
	1972.8
	副教授
	45
	硕士
	西安体育学院
	篮球普修  篮球主修

	王 波
	男
	1969.10
	讲师
	48
	本科
	新疆师范大学
	篮球普修  篮球主修

	林茂春
	男
	1978.5
	讲师
	39
	硕士
	首都体育学院
	篮球专项训练理论与实践，篮球主修

	王  强
	男
	1978.4
	讲师
	39
	硕士
	首都体育学院
	篮球普修

	表3篮球队教练员获奖情况

	姓 名
	获奖情况

	胡  江

(男篮主教练)
	2012年获院级“优秀实习指导教师”称号

2010年新疆自治区CUBA篮球赛优秀教练员

2011年新疆自治区CUBA篮球赛,新疆自治区省赛第三名,获新疆自治区省级优秀教练员

2012年新疆自治区CUBA篮球赛,新疆自治区省赛男篮第二名

2013新疆自治区CUBA篮球赛,新疆自治区省赛男篮第二名

2014新疆自治区CUBA篮球赛,新疆自治区省赛男篮第二名

2014年第16届中国大学生CUBA西北赛区第男篮六名（16支参赛队）

2015年新疆自治区CUBA篮球赛, 新疆自治区省赛男篮第二名，新疆自治区省级优秀教练员

2015年第17届中国大学生CUBA西北赛区男篮第八名

2016年新疆自治区CUBA篮球赛,新疆自治区省赛男篮第一名,获新疆自治区省级优秀教练员

2016年第18届中国大学生CUBA西北赛区男篮第八名

2016年12月山东泰安第十三届全国学生运动会篮球预赛第十六名（27只省队）

2017年第19届中国大学生CUBA西北赛区男篮第九名（16支参赛队）

2017年首次参加全国体育院校篮球联赛SCBA，获第十名（20只体育院校队伍）

	林茂春

(女篮主教练)
	2009年—2016年连续多年：获院级“优秀实习指导教师”称号

2010年新疆自治区CUBA篮球赛,新疆自治区省赛女篮第二名,新疆自治区省级优秀教练员

2011年新疆自治区CUBA篮球赛,新疆自治区省赛女篮第三名,获新疆自治区省级优秀教练员

2012年新疆自治区CUBA篮球赛,新疆自治区省赛女篮第三名

2015年新疆自治区CUBA篮球赛获新疆自治区省级优秀教练员

2016年新疆自治区CUBA篮球赛,新疆自治区省赛女篮第一名,获新疆自治区省级优秀教练员

2016年中国三对三篮球联赛新疆赛区赛,新疆赛区女子公开组冠军

2017年石河子大学学生男子篮球赛项目,石河子大学 “优秀裁判员”称号

2017年第19届中国大学生CUBA西北赛区女篮第九名

	表4 篮球队教练员科研情况

	姓 名
	科研情况

	胡江

(主教练)
	1．国家体育总局体育哲学社会科学一般项目；题目：地方体育社会组织改革与创新研究-基于枢纽型社会组织运行模式的启示。负责人：熊飞，胡江主要参与人，排名第三。项目主要承担单位：石河子大学；时间：2014年-2017年 

2.主编，《体育教育与高等体育教育改革发展研究》，光明日报出版社

3.《投篮动作手臂动态图像轮廓跟踪标记研究分析》，EI，2017年

	林茂春

(主教练)
	1.主持并完成2010年校级人文社科课题：新疆篮球运动员培养机制及体系建设问题研究（RWSK10-Y27），0.8万，已结题。2010年-2012年。

2.主持并完成2011年校级教改课题：新疆高校运动训练专业毕业生就业问题研究（JG1013011），0.2万，已结题。2011年-2014年。

3.主持校级人文社科课题：促进新疆高校大学生体质健康的体育锻炼习惯养成研究，： RWSK16-Y24， 2万，在研，2016-2018年。

4.新疆高校篮球运动员培养现状的调查研究[J] 《体育时空》2016（11B）182，论文，独著

5.新疆中学生课外体育行为的现状调查与分析[J] 《体育时空》2015（10B）162，论文，独著

6.《Analysis and Empirical Study of Basketball Technology Statistical index Based on Correlation Coefficient》；EI；2017.6

7.副主编，《球类技术应用技能》九州出版社，2017.01

8.副主编，《新思维多元化体能训练理论与方法》吉林大学出版社，2016.10

	董杰

王波

黄勇

王强

(项目组)
	1.董杰主持，BOPPS教学模式在体育保健学课程教学改革中的探索与研究，KG-2015-39，石河子大学教改课题

2.黄勇，对石河子大学跆拳道运动比赛成败归因现状的研究，石河子大学高等教育研究，2015

3.黄勇，石河子大学非体育专业学生篮球消费的调查与分析，石河子大学高等教育研究，2016

4.王波主持，分层次契约教学在大学体育篮球选修课教学中的应用研究，石河子大学教改课题；

5.国家体育总局体育哲学社会科学一般项目；题目：地方体育社会组织改革与创新研究-基于枢纽型社会组织运行模式的启示。负责人：熊飞，王波主要参与人，排名第四。项目主要承担单位：石河子大学；时间：2014年-2017年

6.王强主持，新疆体育非物质文化遗产的保护与传承—以叼羊为个案，石河子大学哲学社会科学课题，RWSK13-20


三、体育场馆设施和器材条件

学校目前四个校区有在校生30032人，体育场地总面积为114102.44m2，风雨操场面积为27385m2，生均运动场面积为3.78m2，生均风雨操场面积为0.91m2（见表3）。已基本形成了环境优良、设施条件先进、功能齐全的现代化体育场馆设施。能较充分地满足体育课教学、运动队训练、学生课外体育锻炼及各种体育协会、体育俱乐部活动的需求。学校有室外篮球场22个；室内篮球馆2个，3个标准木板篮球场。有田径馆2座，有专门用于力量训练的训练房2个，训练器材室2个。室内篮球场建设达到承办省级篮球比赛的规格，曾成功地承办过2次（2006年，2016年）新疆自治区高校CUBA比赛及多次兵团中学生篮球比赛。

目前我校具备为篮球高水平运动队项目提供观看比赛转播和录像的电化教室，具备进行身体素质练习的辅助的场地设施与专门的训练器械（体育学院力量训练健身房一处，学院有运动保健康复实验室一个，建设一流，为篮球队运动员的核心力量训练，康复理疗提供扎实保障。）为篮球高水平队进行高水平专项辅助性训练提供了保障。我们为所有的高水平运动员配备了急性运动伤病的急救箱，运动员康复的理疗设备，为了使教练员更为科学地指导训练和比赛，学校配备体育综合实验室，为运动队学生身体健康、运动恢复和医务监督提供了基本条件与保障。

	 表5  石河子大学体育场馆面积一览表（2016年统计数据）

	名 称
	面积m2
	合计

	篮球综合体育馆
	9382
	1座

	篮球训练馆
	2800
	1座

	田径馆
	10415
	2座

	游泳馆
	7588
	1块

	田径场
	77975
	5个

	篮球场
	14781.98
	22个

	排球场
	8317.76
	22个

	羽毛球场
	6493.7
	23个

	乒乓球场
	3220.4
	124副

	器械场
	3313.6
	9块

	总计
	144287.44
	209


四、可提供的保障经费

多年来学校在财政紧缺的情况下，始终保证运动队建设的经费开支。每年根据实际情况拨付100-180万元作为专项经费，保证运动训练及比赛的顺利开展。人均经费额数达0.83万/人/年，篮球队运动员每人每天平均25元训练补贴(见表4)。

	表6  近三年校体委总经费投入情况如下

	年度
	经费投入（万）
	人数
	人均经费（万）
	备注

	2013
	100
	150
	0.66
	包括训练经费、训练装备各参赛经费。

其中训练经费以参赛取得名次给予奖励的形式向运动员发放现金。

	2014
	110
	156
	1.06
	

	2015
	120
	170
	0.71
	

	2016
	150
	180
	0.83
	

	2017
	180
	200
	0.9
	

	平均
	132
	171
	0.83
	


表7 2014-2017年篮球参赛经费一览表
	年度
	比 赛 名 称
	地 点
	代 表 队 人 数
	参赛

经费

	2014
	新疆大学生CUBA篮球比赛

16届中国大学生CUBA篮球西北赛
	库尔勒

山西大学
	领队1人 教练2人 

运动员12人  共计14人

领队1人 教练2人 

运动员15人  共计28人
	3万

7万

	2015
	新疆大学生CUBA篮球比赛

17届中国大学生CUBA篮球西北赛
	新疆大学

郑州
	领队1人 教练2人 

运动员24人  共计27人

领队1人 教练1人 

运动员12人 共计14人
	5万

7万



	2016
	新疆大学生CUBA篮球比赛

18届中国大学生CUBA篮球西北赛

2016年中国大学生CUBA篮球夏令营

13届全国学生运动会篮球预赛
	石河子大学

河南焦作

云南师范大学

山东泰安
	领队1人 教练2人 

运动员24人 共计27人

领队1人 教练1人 

运动员12人 共计14人

领队1人 教练1人 

运动员15人 共计17 

领队1人 教练2人 

运动员24人 共计27人      
	5万

7万

7万

13万

	2017
	19届中国大学生CUBA篮球西北赛

2017年全国体育院校篮球联赛SCBA， 

2017中国大学生CUBA篮球夏令营
	陕西师范大学，西安邮电大学

山东体育学院

云南师范大学
	领队1人 教练4人 

男女运动员25人  共计30人

领队1人 教练1人 

运动员12人 共计14

领队1人 教练1人 

运动员15人 共计17
	14万

7万

7万

	2014—2017年参赛投入
	共计82万


五、教学管理

针对教学管理我校专门制定了《石河子大学运动队管理规定（暂行）》（石大校教发[2003] 11号）、《石河子大学高水平运动队教练员竞聘制度管理办法》（石大校体委发[2003] 10号）、《石河子大学高水平运动员学籍管理条例》（石大校体委发[2004] 5号）。

我校篮球运动队设立教练员组，由总教练全面负责教练班子的组成、各队训练与竞赛工作，每月定期召开教练员交流会和运动员动员大会等相关事宜。教练组每学期制订严谨、科学、详细的训练计划。篮球队运动员主要由我校体育教育专业、运动训练专业和其他专业的在校学生组成。

为了使参加篮球队训练的教练、学生所付出的劳动得到充分的承认，以提高运动训练的规范性，促进全校体育活动的开展，提高训练质量。

学校把篮球队的专项训练作为一门课程（《篮球专项教学训练理论与实践》，8学分，1280学时），每周一至周五下午进行训练，每次课训练时间在120分钟以上，教练员训练一次按完成2学时教学工作量对待。同时，对取得比赛成绩的教练员给予现金奖励（见表）。针对运动员日常训练实际和文化课程学习要求，对比赛成绩突出运动员给予对应的成绩、学分奖励。

	表8  近三年篮球队教练员比赛奖励经费一览表

	年度
	比 赛 名 称
	教练员奖励经费（万）

	2013
	自治区大中学生篮球联赛
	0.5 

	2014
	自治区大中学生篮球联赛
	0.5

	2015
	自治区大中学生篮球联赛
	0.5

	2016
	自治区大中学生篮球联赛
	1.5


六、该项目已取得的竞赛成绩

篮球队在新疆自治区大学生CUBA篮球赛上已于2016年获大学生CUBA男女篮冠军。（见表6）。
	
	表9 篮球运动队竞赛成绩一览表

	年度
	比赛名称
	参赛

人数
	参赛

队数
	获  奖  情  况

	2014
	2014年新疆自治区大学生CUBA篮球赛

16届中国大学生CUBA西北赛区
	12

12
	7支

16支
	新疆赛区男篮第二名
西北赛区男篮第六名

	2015
	2015年新疆自治区大学生CUBA篮球赛

17届中国大学生CUBA西北赛区
	24

12
	7支

16支
	新疆赛区男篮第二名、女篮第四名

西北赛区男篮第八名

	2016
	2016年新疆自治区大学生CUBA篮球赛

18届中国大学生CUBA西北赛区
	24

12
	7支

16支
	新疆赛区男篮第一名、女篮第一名

西北赛区男篮第八名

	2017
	19届中国大学生CUBA西北赛区

2017年全国体院杯篮球联赛SCBA
	24

12
	16支

20支
	西北赛区男篮第九名、女篮第九名

全国体院杯男篮第十名


七、国家学生体质健康标准实施情况

学校成立了“大学生体质测定中心”，严格按照《国家学生体质健康标准》及《国家学生体质健康标准》实施办法（教体艺[2007]8号）开展大学生体质健康测定工作。建有200 m2的学生体质测试用房，配备了6套网络智能化测试系统。多次被新疆生产建设兵团体育局授予实施“国家学生体质健康标准”先进单位荣誉称号。2013至2015年测试率每年都达到100%，及格率每年都达到97%以上。
八、学生阳光体育实施情况

学校高度重视阳光体育运动的开展，建全了学校体育工作机制和管理规章制度，在校长负责制下各相关职能部门能相互协调、密切配合。大力宣传开展群众性体育活动的重要性，宣传“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”这一具有时代特征的口号，以此增强广大师生的体育意识，激励师生积极参加体育锻炼。大力开展学生课外体育活动，充分发挥党、团组织以及学生会和其他学生社团组织的作用，积极组织学生开展课外体育活动。体育学院、教务处、学生处、校团委等有关部门紧密配合，有计划、有组织地成立各个项目体育活动俱乐部，延伸体育教学，发挥了我校优良体育设施，指导广大学生科学的进行体育锻炼。积极组织教职工参加文化体育活动，使广大教职工科学地进行健身活动，在繁忙的工作之余放松身心，强身健体。由于成绩显著，在2014自治区普通高等学校贯彻《学校体育工作条例》评估选优中荣获“优秀”等级。学校多次被评为国家、自治区和兵团“群众体育先进单位”和“全民健身先进单位”。
“阳光体育”2014年石河子大学学生男子篮球赛（19个学院参赛）时间：2014年5月25日---6月20日；地点：石河子大学中区篮球场

“阳光体育”2015年石河子大学教职工男子篮球赛（20个单位参赛）时间：2015年4月22日---5月10日；地点：石河子大学中区篮球场; “阳光体育”2015年石河子大学学生男子篮球赛（19个学院参赛）时间：2014年5月28日---6月18日；地点：石河子大学中区篮球场

2015年石河子大学成功承办新疆生产建设兵团中学生篮球赛。

“阳光体育”2016年石河子大学学生男子篮球赛（19个学院参赛）时间：2016年5月29日---6月16日；地点：石河子大学中区篮球场

2016年石河子大学成功承办新疆自治区大学生CUBA篮球赛。

“阳光体育”2017年石河子大学教职工男子篮球赛（22个单位参赛）时间：2017年4月25日---5月10日；地点：石河子大学中区篮球场; “阳光体育”2017年石河子大学学生男子篮球赛（19个学院参赛）时间：2017年5月25日---6月15日；地点：石河子大学中区篮球场

学校研究认为，建设篮球高水平运动队是石河子大学义不容辞的责任，也是学校事业发展的需要。没有高水平运动队，与学校现有的地位极不相称。石河子大学具有综合学科优势，体育特长生有较大的专业选择余地，又有比较雄厚的体育师资，先进的体育场馆设备，有适合高水平运动员学习、训练和竞赛的各项管理制度，已经具备了招收体育特长生、组建高水平运动队所需的条件。此外，拟申报田径这个具有优势和发展潜力的项目，在我校有着深厚的群众性体育运动基础的项目。 

鉴于上述原因，我校现迫切需要组建一支高水平的篮球运动队，以提高我校竞技体育的水平，同时带动我校的校园文化建设和阳光体育运动的开展，满足学校和社会的双重需要。通过自评，我校认为我校现有软硬件条件已符合普通高等学校高水平运动队建设评估指标体系的各项要求，自评得分99分，呈请领导和专家检评。 
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	石河子大学
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	学校地址
	新疆石河子市北四路280
	邮编
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	教育部已批准项目
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	姓名：朱梅新
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	该项目主教练基本情况
	姓名：胡江
	电话(手机)：13779207299

	
	职称：副教授
	年龄：45

	
	原运动经历和执教经历:

篮球国家一级裁判员。2002-2017年兼任石河子大学校男篮主教练， 2010-2016年连续6年评为新疆自治区优秀教练员。篮球专业课教师，石河子大学篮球一类课程负责人。2015年获“国家级教练员”称号。
已执教篮球队训练15年

	
	姓名：林茂春
	电话(手机)：18997739779

	
	职称：讲师
	年龄：39

	
	篮球国家二级运动员，篮球国家二级裁判员。2008-2017年任石河子大学女篮主教练，2010-2016年连续评为新疆自治区优秀教练员。篮球专业课教师。

已执教篮球队训练9年。

	该项目组师资状况

	1.现从事该项目在职教师数量：4人

	
	2.现从事该项目在职教师姓名、年龄、职称:

黄勇，副教授，59；   

王建民，石河子大学外聘教练，国家级教练员（新疆广汇青年队主教练）

董杰，副教授，45；
王波，讲师，48；

王强，讲师，39；

	
	3.现从事该项目在职教师的运动经历和执教经历

黄勇：国家一级裁判员，已执教篮球队训练5年。
王建民，石河子大学外聘教练，国家级教练员（新疆广汇青年队男篮主教练，已执教篮球队训练15年）

董杰：国家一级裁判员，已执教篮球队训练5年。

王波：国家一级裁判员，已执教篮球队训练5年。
王强：国家一级裁判员，已执教篮球队训练5年。

	开展该项目运动训练竞赛已具有的场馆设施、器材条件
	学校有室外篮球场22个；室内篮球馆2个，3个标准木板篮球场。有田径馆1座，有专门用于力量训练的训练房2个，训练器材室2个。室内篮球场建设达到承办省级篮球比赛的规格，曾成功地承办过2次新疆自治区高校CUBA比赛及多次兵团中学生篮球比赛。
目前我校具备为高水平运动队项目提供观看比赛转播和录像的电化教室和进行身体素质练习的辅助的场地设施与专门的训练器械，为高水平队进行高水平专项辅助性训练提供了保障。我们为所有的高水平运动员配备了急性运动伤病的急救箱，运动员康复的理疗设备，为了使教练员更为科学地指导训练和比赛，学校配备体育综合实验室，为运动队学生身体健康、运动恢复和医务监督提供了基本条件与保障。

	开展该项目运动训练竞赛每年可提供保障的经费状况
	多年来学校在财政紧缺的情况下，始终保证篮球运动队建设的经费开支。每年根据实际情况拨付25-30万元作为专项经费，保证运动训练及比赛的顺利开展。人均经费额数达0.8万/人/年，平均运动员每人每天约25元。

	开展该项目运动训练竞赛能否对运动员采取针对性强、时效性明显和富有的特色的教学训练与学籍管理规定
	针对教学管理我校专门制定了《石河子大学运动队管理规定（暂行）》（石大校教发[2003] 11号）、《石河子大学高水平运动队教练员竞聘制度管理办法》（石大校体委发[2003] 10号）、《石河子大学高水平运动员学籍管理条例》（石大校体委发[2004] 5号）。

我校篮球运动队设立教练员组，由总教练全面负责教练班子的组成、各队训练与竞赛工作，每月定期召开教练员交流会和运动员动员大会等相关事宜。教练组每学期制订严谨、科学、详细的训练计划。篮球队运动员主要由我校体育教育专业、运动训练专业和其他专业的在校学生组成。

为了使参加篮球队训练的教练、学生所付出的劳动得到充分的承认，以提高运动训练的规范性，促进全校体育活动的开展，提高训练质量。学校把篮球队的专项训练作为一门课程（《篮球专项教学训练理论与实践》，8学分，1280学时），每周一至周五下午进行训练，每次课训练时间在120分钟以上，教练员训练一次按完成2学时教学工作量对待。同时，对取得比赛成绩的教练员給予现金奖励。针对运动员日常训练实际和文化课程学习要求，对比赛成绩突出运动员给予对应的成绩、学分奖励。

	近三年实施《国家学生体质健康标准》状况(按年度测试数据填写,限200字)
	学校成立了“大学生体质测定中心”，建有200 m2的学生体质测试用房，配备了6套网络智能化测试系统。多次被兵团体育局授予实施“国家学生体质健康标准”先进单位荣誉称号。2013至2015年度测试数据见下表。

2013年

2014年

2015年

测试率
100%
100%
100%
及格率
97%
99%
97%


	近三年开展学生阳光体育运动情况(限200字)
	学校高度重视阳光体育运动的开展，大力宣传开展群众性体育活动的重要性，以此增强广大师生的体育意识，激励师生积极参加体育锻炼。大力开展学生课外体育活动，发挥了我校优良体育设施，指导广大学生科学的进行体育锻炼。积极组织教职工参加文化体育活动。由于成绩显著，在2014自治区普通高等学校贯彻《学校体育工作条例》评估选优中荣获“优秀”等级， 学校多次被评为国家、自治区和兵团“群众体育先进单位”和“全民健身先进单位”。
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“新申请学校”高水平运动队建设项目自评表
	评估指标
	主要观测点及评估内容
	分值
分配
	得分

	组织领导（5分）
	学校领导重视，分工明确，定期研究学校体育工作和课余训练有关问题
	2
	2

	
	学校体育组织机构建全，责任权限清晰，管理制度完备
	2
	2

	
	学校运动训练竞赛发展目标明确，符合学校实际情况
	1
	1

	教练员队伍建设（20分）
	现从事该项目的专任教师数量
	≥5人
	5
	5

	
	
	≥3人
	3
	

	
	
	≤2人
	1
	

	
	主教练员基本情况
	教 授（国家级教练）
	5
	5

	
	
	副教授（高级教练）
	3
	

	
	
	讲  师（中级教练）
	1
	

	
	
	原运动经历和执教经历
	原该项目专业运动员（曾获得一级及以上运动等级）或执教该项目专业队训练2年以上
	4
	4

	
	
	
	该项目任课教师
	2
	

	
	助理教练员基本情况

	教 授（国家级教练）
	3
	2

	
	
	副教授（高级教练）
	2
	

	
	
	讲  师（中级教练）
	1
	

	
	
	原运动经历和执教经历
	原该项目专业运动员（曾获得一级及以上运动等级）或执教该项目专业队训练2年以上
	3
	3

	
	
	
	该项目任课教师
	2
	

	场馆设施（15分）
	完全具备从事该项目训练竞赛的场馆设施和器材条件
	15
	15

	
	基本具备从事该项目训练竞赛的场馆设施和器材条件
	10
	

	可提供的保障经费（10分)
	能保证运动员每人每天20元以上的训练补贴，且具有充足的训练装备和参赛经费支持
	10
	10

	
	能保证运动员每人每天15元以上的训练补贴，且具有充足的训练装备和参赛经费支持
	8
	

	
	能保证运动员每人每天10元以上的训练补贴，且具有充足的训练装备和参赛经费支持
	6
	

	
	能保证运动员每人每天5元以上的训练补贴，且具有充足的训练装备和参赛经费支持
	4
	


续表
	评估指标
	主要观测点及评估内容
	分值
分配
	得分

	教学管理（10分）
	完全能够采取针对性强、时效性明显和富有特色的教学训练与学籍管理规定
	10
	10

	
	基本能够采取针对性强、时效性明显和富有特色的教学训练与学籍管理规定
	5
	

	该项目已取得的竞赛成绩
（20分）
	近三年曾3次以上获得省级及以上大学生体育比赛该项目前3名成绩
	20
	20

	
	近三年曾3次以上获得省级及以上大学生体育比赛该项目前8名成绩
	15
	

	
	近三年曾1次以上获得省级及以上大学生体育比赛该项目前3名成绩
	10
	

	
	近三年曾1次以上获得省级及以上大学生体育比赛该项目前8名成绩
	5
	

	国家学生健康体质标准实施状况（10分）
	近三年实施《国家学生体质健康标准》测试率100%、及格率85%以上，并且每年已将测试数据上报教育部
	10
	10

	
	近三年实施《国家学生体质健康标准》测试率90%、及格率80%以上，并且每年已将测试数据上报教育部
	7
	

	
	近三年实施《国家学生体质健康标准》测试率80%、及格率70%以上，并且每年已将测试数据上报教育部
	5
	

	学生阳光体育实施情况（5分）
	学校已成立学生阳光体育运动组织领导机构，制度健全，广泛开展学生课余体育活动，效果显著
	5
	5

	
	学校已成立学生阳光体育运动组织领导机构，制度健全，广泛开展学生课余体育活动，效果较好
	3
	

	其他（5分）
	根据申请书、相关辅助申报材料和学校所处地域情况等整体内容予以评判
	5
	5

	总得分
	99
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